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* Geburt 

120 

→ Ziel: 

= alt aber 
nicht gesund 

GesundheitsR ¹ 

Das alles mache ich: 

♀ 

♂ 

Bild 1 

* 

Sport + 
Bewegung 

Gehirntraining 
Neues lernen 

Intervall- 
Fasten 

Vitamin C↑ 

Schlaf 

Leinöl 

Hanföl Omega 3! 

Gute Fette↑ 

Olivenöl Kokosöl 

limit.Proteine  

Kalorien↓ 

Ballaststoffe↑ 

¹ Gesundheitserwartung D 
  bei Geburt in 2016 = gesunde  
  Lebenserwartung (auch: behinderungsfreie oder gesunde Lebensjahre) 

² Lebenserwartung D  
  bei Geburt in 2016 

 83.1 
♀ ² 

 78.4 
♂ 

² 

67,3 ¹ 

65,3 ¹ 

X 

Ölziehen 

Wasser↑ 
Vitamin D! 

Zink! 

Vorsicht 

Umsicht 
Einsamkeit X 


